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(FMKB) er en selvstaendig, landsdaekkende patient-
organisation, der formidler personlig kontakt og stgtte til familier med kraeftramte bgrn
og udbreder kendskabet til de vilkar, som bgrn og unge med krzeft og deres familier lever
under.

Foreningen blev stiftet i 1983, og har i dag ca. 500 familiemedlemmer, som alle reprae-
sentere en familier, der har eller har haft et kraeftramt barn (ialt ca. 1500-2000 peros-
ner). Hertil kommer et stgrre antal stgttemedlemmer.

Stgrstedelen af arbejdet med gennemfgrelsen af medlemsaktiviteter og arrangementer er
frivilligt og ulgnnet.

Hvert ar for ca. 200 bgrn i Danmark konstateret kraeft. Det betyder store omvaeltninger
for de familier, der rammes. Der er ikke s@ meget overskud til og mulighed for at ggre
det, familier normalt ggr: Tage i ZOO, i biografen eller at komme ud at rejse.

Familierne er isolerede fra omverdenen i lange perioder pga. de syge bagrns sveekkede
immunforsvar og har har brug for bare en gang imellem at ggre og lave ting, der er en
selvfglge for mange andre familier. Derfor forsgger vi at hjalpe til lyspunkter,

stgtte og radgivning i en opslidende tid.

Foreningen Familier med
kreeftramte bgrn rader over fe-
riehuse i Ans, Gerlev og Henne
strand. Husene stilles gratis tilra-
dighed for medlemsfamilier, som
traenger til et rekreativt ophold.
Forespgrgsel om husene sendes
til feriehuse@fmkb.dk

Mentornetvaerket har til formal at give de unge mulighed for sparring og stgtte samt give
mulighed for radgivning til daglige udfordringer, ekssempelvis af personlige-, sociale- og/
eller familizere problematikker.

Mentornetvaerket har fokus pa at gge de unges selvvaerd og selvtillid, og der ydes en
szerlig indsats pa at fa skabt staerke relationer i netvaerket.

Mentorerne, kan med kendskab til alle de unge, veere med til at skabe de rigtige rammer
for udvikling af gode relationer imellem de unge, og forhabentlig skabes venskaber for
livet.

De unge modtager Ilgbende tilbud om camps og aktivitetsdage, hvor de mg@gder andre
unge og FMKB s laerer-og mentornetvaerk. I netvaerket er der fokus pa socialt samvaer,
nye oplevelser samt opleve geografiske steder i landet, hvor de unge normalt ikke kom-
mer.



Foreningen har en raekke treeffere, som besgger kreeftafdelinger pa nogle af landets syge-
huse.

Treefferne, har alle selv haft et barn med kreeft. De forstar derfor den situation, som fami-
lier med et kraeftramt barn star i og kan nikke genkendende til de fglelser og
vanskeligheder, som opstar, nar ens barn far kraeft. En forstaelse, som sundhedspersona-
let jo af gode grunde ikke kan have.

Treefferne kan ikke Igse jeres problemer, men de kan lytte til jeres historie og maske
hjelpe med at baere den byrde, det er at have et kraeftramt barn. De har desuden viden
om muligheder for at fa hjzelp til forskellige problemstillinger via foreningen.

Da treefferne selvfglgelig ikke vil komme pa afdelingen, hvis de har de mindste tegn pa
sygdom, kan der forekomme andringer eller aflysninger.

Treeffetid kl. 19-21 pa tirsdage i ulige uger.

Treeffetid kl. 19-21 pa tirsdage i lige uger.

Familier med kraeftramte barn tilbyder psykologhjaelp af psykolog Kirsten Lysgaard.

Kirsten Lysgaard har mange ars erfaring med Sandplay Terapi (ST) og anvender isaer
denne form for terap| for at hjaelpe bgrn. Psykologordningen er et tilbud til det kraeftram-
te barn og dennes pargrende. Det kreever medlemskab af foreningen for at ggre brug af
tilbuddet.

Kirsten Lysgaard kan kontaktes p& e-mail kirsten@fmkb.dk eller pd tel. 21 15 69 30.

Har du brug for hjaelp til at styre igennem paragraffer, lovtekster eller breve fra offentlige
myndigheder? Eller har du behov for en bisidder, &en der undersgger mullghed for f.eks.
tabt arbejdsfortjeneste o.a., sa kan du mullgws fa hjeelp af den soc.radgiver, som Famili-
er med kraeftramte b;arn har tilknyttet. Pa fmkb.dk kan du se hvordan du kan fa hjzelp af
eller sparring med soc.radgiveren.

Det kraever medlemskab af foreningen for at ggre brug af tilbuddet.

Hos Familier med kraeftramte bgrn har vi 4 forskellige medlemstyper
Familemedlemskab, for familier (omfatter alle bgrn u. 18 ar og foraeldre i husstanden),
der har eller har haft et kreeftramt barn og giver adgang til samtlige Foreningens aktivi-
teter og deltagelse med stemmeret i Foreningens arlige generalforsamling.

Can-Teen og 'Senvirkning’ er for hjemme- og udeboende unge over 18 ar, der har eller
haft en kraeftsygdom.

Stgttemedlem er for personer med familiemaessig eller anden

tilknytning til den bgrnekreeftramte familie. //
for alle medlemsskaber er den &rlige kontingent kr. 300.

Laes mere om medlemskaberne pa fmkb.dk



Familier med
kraeftramte barn

Informationer, aktivitetsoversigt, tilbud og kontakt til foreningen:

fmkb.dk
info@fmkb.dk
Tel. 86 94 69 30

Telefontid:

Mandag-torsdag kl. 09.00 - 15.00
Fredag kl. 09.00 - 13.00




