Invitation:

FAMILIER MED
KRAEFTRAMTE BBRN

Det er speendende, sundt og laererigt.
Det vil du opleve, nar FMKB sezetter

Fokus pa kost og sundhed

i weekenden den 16. - 18. februar i Ans

Hvor mange sukkerknalder er der i en halv liter cola? Hvad er kalorier, og hvordan
pavirker de vores kropsvaegt? Hvad indeholder den optimale kost i hverdagen, og hvor
usundt er sodavand, slik og chips egentligt?

Disse er blot nogle af de spgrgsmal, som vi sammen vil undersgge i weekenden den
16. - 18. februar 2018, hvor vi forfglger den sunde livsstil, og hvor vi sammen skal
blive lidt klogere pa kost og sundhed.

Vi mgdes fredag den 16. februar kl. 19.00 pa Arhusvej 51 i Ans, hvor vi starter med
et faelles opleeg om sukker, og hvor vi undersgger, hvor meget sukker, der er i den
mad, som vi spiser til daglig.

Herefter saetter vi pulsen op med fysiske aktiviteter, fordi vi pa egen krop skal finde
ud af, hvor lang tid det tager at forbraende sukker. Bagefter snakker vi om kostrad og
laver sund aftensmad. Dagen slutter som altid med sundt, socialt samveer.

Lerdag morgen motionerer vi, og efter morgenmaden saetter vi fokus pa sundhed.

Vi skal finde nogle sunde alternativer til slik, og vi skal kokkerere sma, sunde og lette
retter til hinanden. Vi skal ogsa fokusere pa selvveerd og udover motion tale om andre
faktorer, som spiller ind pa vores sundhed.

Du skal blot medbringe dig selv, en sovepose, toilettaske, lidt t@j, en mobiltelefon og
evt. en tablet eller baerbar computer.

Der er et begraenset antal pladser, sa send din tilmelding allerede nu.

Lidt mere lavpraktisk

Hvem: Weekenden henvender sig til unge mellem ca. 14 - 22 ar, der har eller har
haft kreeft.

Sted: FMKB i Ans.

Tidspunkt: Fra fredag den 16. februar kl. 19.00 til sgndag den 18. februar kl. 13.30.
Pris: Gratis.

Transport: Hvis du benytter offentlig transport, kan du blive afhentet og bragt til
Aarhus Banegard. Der vil vaere afhentning i Aarhus kl. 18.00 om fredagen, og I kan
tage et tog fra Aarhus omkring kl. 14.30 om sgndagen.

Tilmelding: Senest fredag den 5. januar 2018 til Sekretariatet.

Med venlig hilsen
Familier med kraeftramte bgrn

Familier med kraeftramte bgrn: Arhusvej 51, 8643 Ans By, TIf.: 8694 6930, E-mail: info@fmkb.dk



Tilmelding til Fokus pa kost og sundhed

Ja tak! En weekend i Ans sammen med en gruppe andre unge mellem ca. 14 -
22 ar, der har eller har haft kreeft, lyder interessant, og jeg vil meget gerne deltage.

Weekenden bliver afholdt fra fredag den 16. til sgndag den 18. februar 2018.
[] Jeg sorger selv for at komme til og fra Arhusvej 51, 8643 Ans By. (saet kryds)

[l Jeg kommer med offentlig transport og vil gerne hentes ved Aarhus Banegard om
fredagen og bringes dertil igen om sgndagen. (saet kryds)

Jeg er indforstaet med, at der i tilfaelde af overtegning vil blive foretaget prioritering
blandt de tilmeldte deltagere.

Jeg skriver ogsa her lidt om, hvorfor det vil vaere rigtig godt for mig at deltage i
"Fokus pa kost og sundhed”.

Evt. medlems-nr.: TIf.:
(er anfgrt gverst pa folgebrevet til denne invitation)

Navn: Alder:

Adresse:

Postnr.: By:

HUSK! - Tilmeldingsblanketten sendes hurtigst muligt og
senest fredag den 5. januar 2018 til Foreningens Sekretariat.
Husk at medsende alle gnskede oplysninger, hvis du mailer tilmeldingen.

Familier med kraeftramte bgrn
Arhusvej 51, 8643 Ans By
Telefax: 8694 6230 / E-mail: info@fmkb.dk
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